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APRESENTACAO

A Secretaria Municipal de Saude de Céu Azul apresenta o Plano Municipal de Saude
2018 — 2021, em conformidade com a Lei 8080/90, que estabelece sua elaboracéo e atualizagéo
como prerrogativa as trés esferas de governo, na gestdo do SUS — Sistema Unico de Sade.
Mais do que um instrumento basico e essencial para a gestdo do sistema de saude, ou mesmo,
uma condicionalidades imposta por Lei aos gestores, em todas as esferas, ele tem a funcéo de
nortear o rumo das ac¢des de salde efetuadas pelos governos, agregando os conceitos de saude
debatidos junto as instancias regulamentares de salde.

O Poder Publico Municipal possui a maior responsabilidade no que diz respeito a saude
da populacdo, enquanto o Poder Publico Estadual e Federal sdo co-responsaveis em seus niveis
de competéncia ou na auséncia da gestdo municipal, porém ndo excluem o papel da familia e
comunidade na promocao, prevencao e recuperacao da satde.

O Plano Municipal de Saide deve apontar as necessidades da populacao e as medidas a
serem adotadas para alcancar e atender a estas necessidades, sempre amparadas aos principios e
diretrizes do SUS, como universalidade, equidade, integralidade, inter e intrasetoralidade,
sempre voltadas a qualidade da aten¢do prestada e esclarecimento aos usuarios de seus direitos
e deveres como cidaddos, sendo necessario uma gestdo participativa para alcancar os objetivos
e metas tracadas.

O presente Plano de Saude consolida e traduz as diretrizes politicas que, no ambito da
Secretaria Municipal de Saude de Céu Azul, visam colocar em préatica o Plano de Governo
Municipal e a implantacio de medidas que fortalecam o Sistema Unico de Satde — SUS no
municipio, com vistas a necessidade de articulagdo com o0s municipios vizinhos, com a
Diretoria da Décima Regional de Satde e com a Unido para os proximos quatro anos.

Este plano foi elaborado pela equipe técnica da Secretaria de Saude, Conselho
Municipal de Saude e principalmente a comunidade com suas sugestdes consolidadas na 122
Conferéncia Municipal de Salde e o plano de governo, que contribuiram efetivamente para a
construcdo e elaboracdo deste, que deve ser, conforme prevé Portaria GM/MS n° 548/2001, o
instrumento de referéncia a gestdo municipal do SUS, criando com isso possibilidades reais

para novos e grandes avan¢os na qualidade de vida dos municipes.
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PARTE |

INTRODUCAO

O Municipio de Céu Azul, em busca da integralidade da assisténcia na salde, traga
metas, diretrizes, objetivos e estimativa de gastos a serem atingidas, estratégias de acdo e
compromissos de governo para o setor, a fim de cumprir as exigéncias formais previstas nas
Leis 8.080/90 e 8.142/90 para sistematizar as acGes da Rede de Atencdo Béasica de Saude.

Através dessas metas e diretrizes o Plano de Salde visa padronizar e melhorar a saide
individual e coletiva, pois investir na prevencdo, promocao e recuperacdo da salde, sdo fatores
importantes para melhorar a qualidade de vida da populacéo.

Sdo inegaveis 0s avancos alcancados pelo SUS, os quais repercutiram de forma muito
importante sobre a salde da populacdo. A expansdo da atencdo priméria, a eliminagdo e
controle de doencas de grande impacto sobre a satde da populacgdo e a reducdo da mortalidade
infantil sdo exemplos que atestam as conquistas ja registradas.

H&, todavia, enormes desafios que requerem medidas estruturantes, capazes de
assegurar a continuidade das conquistas e permitir o enfrentamento de desafios urgentes, de que
sdo exemplos o envelhecimento populacional e as causas externas de morbidade. Da mesma
forma, Céu Azul apresentou conquistas para a satde publica nos ultimos anos, das quais pode-
se destacar, entre outras, a expansdo da atencdo primaria, ampliacdo e estruturacdo de servicos
de urgéncia e emergéncia. Contudo, enormes desafios se impdem para a gestdo da saude
publica, devido a transicdo demografica, com o acentuado envelhecimento da populacéo

O Plano Municipal de Saude tem por finalidade apresentar o planejamento da Secretaria
Municipal de Saude para o quadriénio 2018-2021, sendo o instrumento norteador das agdes a
serem realizadas neste periodo, procurou-se conciliar a realidade municipal com os diversos
recursos do SUS e por esta razdo, apesar da identificacdo da grande necessidade de expanséo da
oferta assistencial, houve a nitida decisdo de embasar as prioridades nas possibilidades
concretas de viabilidade financeira e executiva, a fim de ndo tornar este plano uma peca apenas
formal.

A operacionalizacdo do Plano de Saude dar-se-a mediante a programacéo anual e seus
projetos, nos quais serdo definidas as agdes e atividades especificas que culminem em

consequéncias praticas de sua execucao.
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Desta forma, entendemos que o Plano de Salde é um instrumento dindmico, a ser
consultado periodicamente e analisado a cada ano, principalmente no sentido de monitorar e

avaliar a efetividade das a¢es propostas em relacdo as necessidades evidenciadas.
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PARTE Il
ANALISE SITUACIONAL

De acordo com Censo Populacional do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) do ano de 2010 o Municipio de Céu Azul possui uma populacédo de 11.032 habitantes, e
Populacao estimada 2017, 11.764 habitantes.

Localiza-se no 3° Planalto Paranaense, no extremo Oeste do Estado. E cortado pela
rodovia BR 277, que liga Paranagué a Foz do Iguacu e a cidade de Céu Azul situa-se no Km
642.

Com aérea total de 1.180.163 Km2, Céu Azul tem a parte sul integrado ao Parque
Nacional do Iguacu. 73.10% da area do municipio localizam-se no Parque e 49.56 % do Parque
localiza-se no Municipio de Céu Azul.

O Pargue Nacional do lIguacu se encontra com o Rio Iguacu, o que confere ao
Municipio riquezas em mananciais hidricos. Ao lado Norte, localiza-se a sede do Municipio e
seu grande potencial agricola. Seu clima é temperado, no inverno com temperatura de 0° grau e
no verdo com temperaturas de até 38°graus. O Municipio faz divisa territorial com o0s
municipios de Matelandia, Santa Tereza e Vera Cruz do Oeste.

O Sistema de Saude Municipal é composto pelos trés niveis de atencdo a saude -
Bésica, Média e Alta Complexidade. Na atencdo basica o Municipio dispde de quatro unidades
basicas de salde com cobertura de 100% do Programa saude da Familia, possui duas equipes
salde bucal, uma equipe de NASF, Farmacia Basica, Vigilancia Epidemioldgica, Sanitaria e
Ambiental, clinica de fisioterapia, laboratorio de andlises clinicas, servico de Psicologia,
Nutricéo e Servico Social, 0 Municipio conta com um Centro de Especialidades de Saude onde
encontra-se  disponivel médicos oftalmologista, otorrinolaringologista, psiquiatra e
neuropediatra. Na média e alta complexidade, o Municipio encontra-se integrado ao Consorcio
Intermunicipal do Oeste do Parana CISOP e Centro Regional de Especialidade - CRE.

O Municipio conta ainda, com um hospital Bom Samaritano administrado por uma
Fundacao de Saude que conta com 23 leitos: 21 pelo SUS e 2 Particulares e Convénios, dispde
de pronto atendimento, 24 horas, com base do SAMU. As urgéncias/ emergéncias Sao

encaminhadas através da Central de Leitos para atendimento de média e alta complexidade.
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1 - ASPECTOS DEMOGRAFICOS E SOCIO-ECONOMICOS

PERFIL DO MUNICIPIO DE CEU AZUL

TERRITORIO
INFORMACAO
Altitude 620 metros
Desmembrado Matelandia
Instalacéo 22/12/1968 "

Area Territorial (ITCG)

1.180,163 km?

Distancia a Capital
(SETR)

542,10 km

AREA POLITICO-ADMINISTRATIVA

| INFORMAGAO | FONTE | DATA | ESTATISTICA

|NUmero de Eleitores ‘ TSE | 2017 | 8.919 pessoas

|Prefeito(a) ‘ TRE | 2017 | Germano Bonamigo

‘ AREA SOCIAL

| INFORMAGAO | FONTE | DATA | ESTATISTICA

|Popu|agéo Censitaria - Total ‘ IBGE ‘ 2010 | 11.032| habitantes

|Popu|agéo - Estimada ‘ IBGE ‘ 2017 | 11.764| habitantes

INGmero de Domicilios - Total | IBGE | 2010 | 3.947|

|Matriculas Educagéo Infantil ] SEED \ 2016 ] 497| alunos

|Matr|'culas no Ensino Fundamental ] SEED ‘ 2016 ’ 1.401| alunos

|Matr|'culas no Ensino Médio ] SEED \ 2016 ] 379| alunos

|Matr|'culas no Ensino Superior ]MEC/INEP\ 2015 | 56| alunos
ECONOMIA

| INFORMAGAO FONTE |DATA ESTATISTICA

Populacdo Economicamente Ativa

| |
(PEA) ‘ IBGE ’ 2010 ‘ 6.568‘ pessoas
|Popu|a(;éo Ocupada (PO) \ IBGE | 2010 \ 6.191\ pessoas
|Nl]mero de Estabelecimentos — RAIS \ TEM | 2015 \ 400\
|Nl]mero de Empregos — RAIS ‘ TEM | 2015 ‘ 2.599‘
Receitas Municipais | Prefeitura | 2016 | 42.609.962,99]

11
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Despesas Municipais Prefeitura | 2016 ‘ 43.278.238,50‘
(LU g7 b el &t Qi e SEFA| 2016| 470494223  R$ 1,00
Contribuinte
Fundo de Participacdo dos Municipios ME/STN 2016 9.729.704,93 R$ 1,00
(FPM)
INFRA-ESTRUTURA
| INFORMAGAO FONTE |DATA |  ESTATISTICA
Abastecimento de Agua Sanepar 2016 3.503 unld.(za)t e,
Atendimento de Esgoto Sanepar 20 2.358 umd.(;)tend.
Consumo de Energia Elétrica - Total COPEL ‘ 2016| 43.201‘ mwh
Consumidores de Energia Elétrica - COPEL 2016 4.658
Total
INDICADORES
| INFORMAGAO | FONTE |DATA |  ESTATISTICA
|Densidade Demografica | Ipardes | 2016 | 9,92| hab/km?
|Grau de Urbanizacao | IBGE | 2010 | 76,02| %
|Taxa de Crescimento Geomeétrico | IBGE | 2010 | 0,55| %
. MS / Datasus .

Taxa de natalidade e SESA-PR), 2016 12,30 Mil hab.
Taxa de Mortalidade BRIESISSIEZER. | i 6,41 Mil n-v.

PR (P)
Indice de Desenvolvimento Humano PNUD/IPEA/EIP| 2010 0,732
- IDH-M
indice Ipardes de Desempenho
Municipal — IPDM Ipardes 2010 0,7677
PIB Per Capita IBGE/Ipardes | 2014 | 42.316| R$ 1,00
Indice de_) Gini da Renda Domiciliar IBGE 2010 04721
Per Capita
Taxa de Mortalidade Infantil Datasus/SESA- mil n.v.
(coeficiente) PR AL A (P)
Taxa de Mortalidade Materna Datasus/SESA- 201 100 mil
(Coeficiente) PR n.v. (P)
Ta>_(a de Analfabetismo de 15 anos ou IBGE 2010 6.21 %
mais
VL7 (BRI Mo 6 [FOEUse DERAL | 2016 |406.618.487,63| R$ 1,00
Agropecuaria

12



Plano Municipal de Saude

2018-2021

Céu Azul — Parana

‘ DOMICILIO SEGUNDO USO E TIPO — 2010 — Fonte: IBGE

| DOMICILIO | URBANA | RURAL | TOTAL
|Co|etivos | 5 ‘ - ‘ 5
Particulares | 2.935 1007 | 3.942
Ocupados | 2.751 | 833 | 3.584
IN&o ocupados | 184 | 174 | 358
‘De uso ocasional ‘ 21 ‘ 49 ‘ 70‘
Vagos | 163 | 125 | 288|
Total | 2.940 1007 3.947|

POPULAGAO EM IDADE ATIVA (PIA) E POPULAGAO ECONOMICAMENTE
ATIVA (PEA) POR TIPO DE DOMICILIO E SEXO - 2010 — Fonte: IBGE

TIPO DE DOMICILIO E SEXO ‘ PIA r(igi:‘)”os € ‘ PEA (10 anos e mais)
Tipo de domicilio | 7.295 | 4.920
Urbano | 2.293 | 1.648
‘Rural ‘ ‘
|Sexo \ \

Masculino | 4.659 | 3.621
|Feminino ‘ 4.929 ‘ 2.947
Total | 9.588 | 6.568

ABASTECIMENTO DE AGUA, PELA SANEPAR, SEGUNDO AS CATEGORIAS - |

2016
Fonte: Sanepar
CATEGORIA XT'\I‘E'BSI%?S LIGACOES
|Residenciais \ 3.291 \ 3.158
|Comerciais \ 235 \ 217
|Industriais \ 25 \ 25
Utilidade publica | 38 | 38
|Poder publico \ 65 \ 65
Total | 3.654 | 3.503
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ATENDIMENTO DE ESGOTO, PELA SANEPAR, SEGUNDO AS CATEGORIAS — |

2016
Fonte: Sanepar

CATEGORIA X‘II\'IIIEDNAIS[I)DEES LIGACOES
Residenciais 2252 2152
Comerciais 1163 1145
Industriais 4 4
Utilidade pablica 25 25
Poder publico 32 32
Total 2.476 2.358

2 - SITUACAO DE SAUDE

2.1 — Mortalidade

Conforme demonstram as tabelas abaixo observa-se que em 2015, ocorreram no municipio 22

obitos causados por doencas do aparelho circulatorio, em segundo lugar observa-se 17 por

neoplasias ( tumores), a faixa etaria com maior nimero de obitos é de mais de 80 anos. Em

relacdo ao Coeficiente de Mortalidade para algumas causas selecionadas observa-se em relagédo

ao ano de 2002 um aumento considerado de mortes por infarto agudo do miocardio, diabetis

melittus e acidentes de transito, enquato que as demais causas ouve diminuicao.

Mortalidade - Parana

Obitos p/Residéncia por Capitulo CID-10 e Faixa Etéria

Periodo: 2015

Menor [20a29(30a39 |40a49|50a59(60a69|70a79|80anos
Capitulo CID-10 lano |anos |anos anos |anos |anos [anos |e mais |Total
I. Algumas doencas
infecciosas e parasitarias - - - 1]- - - - 1
I1. Neoplasias (tumores) - - - 4 4 1 7 17
IV. Doengas endocrinas
nutricionais e metabolicas - - - - - 1 2 4 7
V. Transtornos mentais e
comportamentais - - - - 3|- - - 3
VI. Doencas do sistema
Nervoso - - - - - - 1 3 4
IX. Doengas do aparelho
circulatorio - - - 1 1 3 9 8 22
X. Doengas do aparelho - - - - - - 4 3 7

14
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respiratorio

XI. Doengas do aparelho
digestivo

XIV. Doengas do aparelho
geniturinario

XVI. Algumas afec
originadas no periodo
perinatal

XVII.Malf cong deformid e
anomalias cromossdmicas

XVIII.Sint sinais e achad
anorm ex clin e laborat

XX. Causas externas de
morbidade e mortalidade

Total

2

77

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de
Informagdes sobre Mortalidade - SIM

Consulte o site da Secretaria Estadual de Salde

para mais informagoes.

Em 2011, houve uma mudanca no contetido da Declaracio de Obito, com maior detalhamento das
informacdes coletadas. Para este ano, foram utilizados simultaneamente os dois formularios. Para mais detalhes
sobre as mudancas ocorridas e 0s seus efeitos, veja 0 documento "Sistema de Informacdes sobre Mortalidade -

SIM. Consolidacao da base de dados de 2011".

2.2 — Mortalidade Infantil

Em 2015 no municipio de Céu Azul, dos 130 nascidos vivos, 2 foram a 6bitos, sendo assim o
municipio ficou com uma taxa de mortalidade infantil de 1,53% na propor¢do dos nascidos,

100% destes foram investigados, conforme indicador pactuado pela Municipalidade.

Mortalidade - Parana

Obitos por Residéncia por Grupo CID-10 e Fx.Etéaria Menor 1A

Municipio: 410530 Céu Azul

Periodo:2015

Grupo CID-10 0 a 6 dias Total
Fet rec-nasc afet fat mat e compl grav, trab parto |1 1
Outras malformac6es congénitas aparelho

digestivo 1 1
Total 2 2

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade - SIM

Consulte o site da Secretaria Estadual de Satde para mais informagdes.

Em 2011, houve uma mudanca no contetido da Declaragio de Obito, com maior detalhamento
das informac6es coletadas. Para este ano, foram utilizados simultaneamente os dois formularios.
Para mais detalhes sobre as mudancas ocorridas e os seus efeitos, veja 0 documento "Sistema de
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| Informacdes sobre Mortalidade - SIM. Consolidagéo da base de dados de 2011".

2.3 — Internacdo Hospitalar

Tanto para 0 ano de 2015 e 2016, o maior numero de atendimentos foram em decorréncia de

carater de urgéncia, o total de atendimentos de 2016 foi maior em relacdo a 2015, de acordo

com a tabela a seguir:

Morbidade Hospitalar do SUS - por local de internagdo - Parana

InternacOes por Carater atendimento e Ano processamento

Carater atendimento 2015 [2016 |Total
Eletivo 92 119 211

Urgéncia 630 686 1316
Total 722 805 1527

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

2.4 — Morbidade

Morbidade Hospitalar do SUS - por local de internagdo - Parana

InternacGes por Capitulo CID-10 e Ano processamento

Capitulo CID-10 2015 2016 Total

I. Algumas doencas infecciosas e

parasitarias 105 124 229
I. Neoplasias (tumores) 19 35 54
I11. Doencas sangue 6rgdos hemat e transt

imunitar 42 13 55
IV. Doencas enddcrinas nutricionais e

metabolicas 21 16 37
VI. Doencas do sistema nervoso 2 1 3
IX. Doengas do aparelho circulatorio 50 72 122
X. Doencas do aparelho respiratorio 206 221 427
XI. Doengas do aparelho digestivo 151 165 316
XI1. Doengas da pele e do tecido subcutaneo 2 8 10
XI111.Doengas sist osteomuscular e tec

conjuntivo 18 15 33
XIV. Doengas do aparelho geniturinario 58 74 132
XV. Gravidez parto e puerpério 1 3 4
XVI. Algumas afec originadas no periodo

perinatal 7 7 14
XVII1.Sint sinais e achad anorm ex clin e

laborat 11 10 21
XIX. LesOes enven e alg out conseq causas

externas 23 30 53
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XXI. Contatos com servigos de salide 6 11 17

Total 722 805 1527

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informag6es Hospitalares do SUS (SIH/SUS) |

Em 2016 observa-se 0 maior numero de internac¢Ges foi por doencas do aparelho respiratério,
com 427 internamentos, em seguida doencas do aparelho digestivo com 316, e Algumas
doencas infecciosas e parasitarias com 229, observa-se um aumento consideravel em relacéo a
2015.

2.5 — Risco Para Doencas e Agravos N&o Transmissiveis

As doencas crbnicas ndo transmissiveis - DCNT (doencas cardiovasculares, neoplasias,
doencas respiratorias cronicas, diabetes e doencas musculo-esqueléticas, entre outras) sdo
doencas multi-fatoriais e ttm em comum fatores comportamentais de risco modificaveis e ndo
modificaveis. Dentre os fatores comportamentais de risco modificaveis destacam-se o
tabagismo, o consumo excessivo de bebidas alcoolicas, a obesidade, as dislipidemias
(determinadas principalmente pelo consumo excessivo de gorduras saturadas de origem
animal), a ingestéo insuficiente de frutas e hortalicas e a inatividade fisica.

Céu Azul, possui programas anti-tabagismo, grupo para dependentes alcoolicos, programa vida
ativa visando a pratica de exercicios fisicos, indo de encontro para evitar que aumente casos de

DCNT no municipio.

2.6 — Doencas e Agravos de Notificacdo Compulséria

Dentre as doengas e agravos de notificacdo compulsoria, somente casos de dengue, acidente

por animais peconhentos e hepatites foi registrado no municipio.

2.7—-AIDS

O virus da Aids é conhecido como HIV e encontra-se no sangue, no esperma, na
secrecdo vaginal e no leite materno das pessoas infectadas pelo virus. A sigla Aids significa
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.

Em Céu Azul, é disponivel para toda populacdo o teste rapido de HIV, onde apds o
preenchimento de alguns dados do paciente, é realizado o exame que dura em média 15

minutos para sair o resultado e a pessoa ja fica sabendo se é portadora do HIV.

N° de Casos Confirmados de Aids Adulto/ Municipios da 102 RS/ Anos de 2007 a 2016

Frequéncia por Ano de notificagdo e Municipio de residéncia

RS Resid 10 12007 | 2008 | 2009 | 2010 [ 2011 | 2012 [ 2013 | 2014 | 2015 | 2016
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10. Reg. Saude Cascavel 44| 81| 64| 75| 80| 89| 102| 103| 122| 117

Céu Azul 1 0 1 1 2 1 4 1 0 1

O municipio de Céu azul, registrou de 2007 a 2016, 12 casos de AIDS, sendo em 2013 0 ano

onde teve 0s maior valor registrado.
3 - O SISTEMA MUNICIPAL DE SAUDE
3.1 - Atencdo Integral a Saude

3.2 - Servigo Atencgdo Basica

No Brasil, a atencdo basica (AB) é desenvolvida com alto grau de descentralizagdo,
capilaridade e proxima da vida das pessoas. Deve ser o contato preferencial dos usuarios, a
principal porta de entrada e o centro de comunicacdo com toda a Rede de Atencdo a Saude. Por
isso, € fundamental que ela se oriente pelos principios da universalidade, da acessibilidade, do
vinculo, da continuidade do cuidado, da integralidade da atencdo, da responsabilizacdo, da
humanizacdo, da equidade e da participacdo social As Unidades Basicas de Saudes instaladas
perto de onde as pessoas moram, trabalham, estudam e vivem desempenham um papel central
na garantia a populacdo de acesso a uma atencao a salde de qualidade. Dotar estas unidades da
infraestrutura necesséaria a este atendimento é um desafio que o Brasil Unico pais do mundo
com mais de 100 milhdes de habitantes com um sistema de saude publico, universal, integral e
gratuito esta enfrentando com os investimentos do Ministério da Salde. Essa missdo faz parte
da estratégia Saude Mais Perto de Vocé, que enfrenta os entraves a expansdo e ao
desenvolvimento da atencéo basica no Pais.

Em 2012, além do aumento dos recursos (quase 40% em relacdo a 2010) repassados
fundo a fundo desde a criagdo do PAB, a nova PNAB mudou o desenho do financiamento
federal para a atencdo basica, passando a combinar equidade e qualidade. Em relacdo a
equidade, o PAB Fixo diferencia o valor per capita por municipio, beneficiando o municipio
mais pobre, menor, com maior percentual de populacdo pobre e extremamente pobre e com as
menores densidades demograficas. Pelo viés da qualidade, induz a mudanca de modelo por
meio da Estratégia Satde da Familia e cria um componente de qualidade que avalia, valoriza e
premia equipes e municipios, garantindo aumento do repasse de recursos em funcdo da
contratualizacdo de compromissos e do alcance de resultados, a partir da referéncia de padrdes

de acesso e qualidade pactuados de maneira tripartite.
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3.3 — Unidades Bésicas de Saude, Centro de Especialidades e Sede Administrativa.

As Unidades Baésicas de salde contam com consultério médico, ambulatério, farmacia, sala de
espera, almoxarifados, sala de vacina, sala de preparo, recepcdo, lavanderia, expurgo, cozinha,

banheiros.

3.4 - O Centro de Especialidades e Sede Administrativa:

Centro de Especialidades: Consultérios meédicos, ambulatorio, farméacia, sala de espera,
almoxarifados, sala de vacina, sala de preparo, recepcdo, expurgo, consultorio de exames,
eletrocardiograma e ecografias.
Sede Administrativa: Agendamentos de exames, encaminhamentos, recepcédo, Vigilancia em
salde, administracdo

O transporte de pacientes para as especialidades sdo realizados pelo proprio Municipio
para Centro de Especialidade Regional- CRE em Cascavel PR. conforme a necessidade e
solicitacBes dos PSF’s.
Servicos de Enfermagem: Séo realizados preparos para consultas médicas, curativos, aplicacdo
de medicac@es, vacinas, inalacdes, controle de estoque de materiais hospitalares. O Enfermeiro
realiza procedimentos invasivos que é de sua competéncia.

Alem destes no Centro de Especialidades de Saude estdo disponiveis os sevigos de:

Psiquiatra
Ginecologista
Ortopedia
Cardiologia
Pediatria
Psicologia

Assistente Social

VvV V.V V V V VY V

Odontologia

3.5. - Parcerias

APAE: A UBS e os PSF’s encaminham as pessoas com deficiéncia e que necessitam de

atendimento.
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APMI: Todas as gestantes apds atendimento nas Unidades de Salde sdo encaminhadas para a
Associacdo de protecdo a maternidade e a Infancia —APMI, para palestras com equipe

multiprofissional, enxoval do bebe, odontologia, chantala, e outros atendimentos.
4 — DADOS QUATITATIVOS DE ATENDIMENTOS

4.1 - Numero de consultas médicas realizadas no ano de 2015 e 2016

MEDICOS 2015 2016
Clinico geral 19.991 20.848
Pediatria 2.700 2.891
Otorinolaringologista 531 376
Psiquiatra 463 431
Neuropediatra 120 120
Ginecologia 2.808 2.738
Cardiologista - 776
Ortopedista - 464
Total de Consultas 26.613 98.644

Fonte: Secretaria de Saude

Observa-se que no ano de 2016, houve a contratacdo de especialidades como cardiologista e
ortopedista, diminuindo a fila de espera para estas especialidades, e facilitando o atendimento,
uma vez que os pacientes ndo necessitam mais se locomover a cidade de Cascavel para

atendimento destas, também observa-se que aumentou a oferta de atendimento para o Clinico

geral e pediatra.

4.2 - Numero de preventivos realizados 2014, 2015 e 2016

Municipio 2014 2015 2016 Total
Céu Azul 753 864 511 2.128
4.3 - Namero de puericulturas realizados 2014, 2015 e 2016
Municipio 2014 2015 2016 Total
Céu Azul 767 607 449 1.823
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4.4 - Namero de visitas Domiciliares realizadas Nivel Superior (médico e enfermeiro)
Enfermeiro e Técnico, 2014, 2015 e 2016

Municipio 2014 2015 2016 Total
Sup | Tec | Sup | Tec | Sup | Tec | Sup | Tec
Céu Azul 777 | 2882 | 1.009 | 1351 | 633 |1.194|2.419 |5.427

5 - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a reorganizacdo da atencdo basica no Pais, de
acordo com os preceitos do Sistema Unico de Saude, e € tida pelo Ministério da Saude e
gestores estaduais e municipais como estratégia de expansdo, qualificacdo e consolidacdo da
atencdo basica por favorecer uma reorientacdo do processo de trabalho com maior potencial de
aprofundar os principios, diretrizes e fundamentos da atencdo béasica, de ampliar a
resolutividade e impacto na situacdo de salde das pessoas e coletividades, além de propiciar
uma importante relacéo custo-efetividade.

Um ponto importante é o estabelecimento de uma equipe multiprofissional (equipe de
Saude da Familia — eSF) composta por, no minimo: (I) médico generalista, ou especialista em
Saude da Familia, ou médico de Familia e Comunidade; (Il) enfermeiro generalista ou
especialista em Salde da Familia; (I11) auxiliar ou técnico de enfermagem; e (IV) agentes
comunitarios de saude. Podem ser acrescentados a essa composicdo os profissionais de Salde
Bucal: cirurgido-dentista generalista ou especialista em Saude da Familia, auxiliar e/ou técnico
em Saude Bucal.

Céu Azul conta com 4 Equipes de Saude da Familia e 2 Equipes de Salde Bucal. Em
2013 a SMS aderiu ao Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade (PMAQ), de
forma a qualificar e valorizar os trabalhadores, ao passo que qualifica a atencéo prestada e o
acesso da populacdo aos servigos da ESF. Além desta, outras estratégias sdo constantemente
analisadas, como o Programa Mais Médicos, que aponta para a perspectiva de diminuir o
namero de equipes sem profissionais desta categoria.

Estas equipes sdo responsaveis pelo acompanhamento de um numero definido de
familias, localizadas em uma area geogréafica delimitada. As equipes atuam com acles de
promoc&o da salde, prevencao, recuperacao, reabilitagdo de doencas e agravos mais frequentes,
e na manutencdo da salde desta comunidade. A responsabilidade pelo acompanhamento das
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familias coloca para as equipes saude da familia a necessidade de ultrapassar os limites

classicamente definidos para a atencdo basica no Brasil, especialmente no contexto do SUS.

A implantagdo do PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA em Céu Azul reforgou a importancia

do conceito de territdrio, da responsabilizacao, da vinculacéo e da vigilancia da saude.

6 - ESTRUTURA DE PESSOAL DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

6.1 - Situacdo Atual dos Programas Estratégia Saude da Familia

» 4 equipes Saude da Familia

» 17 Agentes Comunitérias de Salde

» 2 equipes de Saude Bucal
» 1 Equipe de Nucleo de Apoio ao Saude da Familia — NASF

Equipe Saude da Familia — PSF — 01 - Bairro Unido

Nome

Funcéo

Vinculo

Eduarda Lucia Ferrasso Regla

Médico (Equipe Saude da Familia)

Programa Mais Médico

Amanda Netto

Enfermeira (Equipe Salde da Familia)

Efetivo

Marisa Helena Zimmermann

Técnica em Enfermagem (Equipe Salde da

Familia)

Efetivo

Ivanete da Silva

Agente Comunitaria de Saude (Programa Agente

Comunitario de Saude)

Efetivo

Michelle da Conceicdo Moreira

Agente Comunitaria de Saude (Programa Agente

Comunitario de Saude)

Efetivo

Marcia Cristina Momo Pivotto

Agente Comunitaria de Saide (Programa Agente

Comunitario de Saude)

Efetivo

Vani Ap. Pereira da Conceicédo

Agente Comunitaria de Saude (Programa Agente

Comunitario de Salde)

Efetivo

Maria de Oliveira Zeladora Servigos Gerais Efetivo
Maira Ménica Dentista Efetivo
Equipe Saude da Familia — PSF 02 - Bairro S&o Cristovao
Nome Funcéo Vinculo
Maria Tereza Cartaya Ruesga Médico (Equipe Saude da Familia) Programa Mais Médico
Silvia Francischini Enfermeiro (Equipe Salde da Familia) Efetivo

Mirian Cris Romani

Familia)

Técnica em Enfermagem (Equipe Saude da | Efetivo
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Juciane Aparecida Rech

Agente Comunitaria de Saude (Programa | Efetivo

Agente Comunitario de Salde)

Sandra Fatima Dallastra

Agente Comunitaria de Saude (Programa | Efetivo

Agente Comunitario de Salde)

Margarete Alibosek Kafer

Agente Comunitaria de Saude (Programa | Efetivo

Agente Comunitario de Salde)

Rosineide Soares

Agente Comunitaria de Saude (Programa | Efetivo

Agente Comunitario de Salde)

Leide Krombauer

Servigos Gerais

Servigo terceirizado

Equipe Saude da Familia — PSF 03 — Bairro Boa Vista

Nome

Funcéo

Vinculo

Sandra de Oliveira Barreto

Médico (Equipe Saude da Familia)

Programa Mais Médico

Vanessa da Silva Barros Enfermeira (Equipe Salde da Familia) Efetivo

Liane Maria Chiele Tozzati Técnica em Enfermagem (Equipe Salde da | Efetivo
Familia)

Nilda Maria dos Santos Técnica em Enfermagem (Equipe Salde da | Efetivo
Familia)

Rosemary Aparecida da Silva Agente Comunitdria de Salde (Programa | Efetivo
Agente Comunitario de Saude)

Graziela Natalino do Prado Agente Comunitaria de Salde (Programa | Efetivo
Agente Comunitario de Saude)

Dayane Portes dos Santos Silva Agente Comunitaria de Salde (Programa | Efetivo
Agente Comunitario de Saude)

Leci Matilde Nilsom Agente Comunitaria de Salde (Programa | Efetivo
Agente Comunitario de Salde)

Rosani Karina Rodrigues Agente Comunitaria de Salde (Programa | Efetivo
Agente Comunitério de Salde)

Equipe Saude da Familia — PSF 04 — Centro de Saude

Nome Fungéo Vinculo

Anderson Lima Coimbra

Médico (Equipe Saude da Familia)

Programa Mais Médico

Maiara Palmeira Pastre Enfermeira (Equipe Salde da Familia) Efetivo

Simone Neves Soares Zangalli Técnico em Enfermagem (Equipe Saude da | Efetivo
Familia)

Sirlei Vieira da Rocha Técnico em Enfermagem (Equipe Salde da | Efetivo

Familia)
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Berenice Luiza de Sousa Bachin

Agente Comunitaria de Saude

Agente Comunitario de Salde)

(Programa | Efetivo

Deise Cristina Ferrari

Agente Comunitaria de Salde

Agente Comunitario de Salde)

(Programa | Efetivo

Elizabethe Gaede

Agente Comunitaria de Salde

Agente Comunitario de Salde)

(Programa | Efetivo

Marli Wurmeister Soares

Agente Comunitaria de Salde

Agente Comunitario de Salde)

(Programa | Efetivo

Gabriel José Guis Dentista (Equipe Saude da Familia) Efetivo
Rosane Regina Baldi Técnica em Higiene Dental Efetivo
Patricia Dallastra Agente de apoio de consultério dentario Efetivo
Ana Paula Paris Farmacéutica Efetivo
Fisioterapia
Nome Funcéo Vinculo
Marcia Simone Polli Fisioterapeuta Efetivo
Edna Ferreira Marcondes Fisioterapeuta Efetivo
Bruno Felipe Nascimento Fisioterapeuta Efetivo
Adriana Rorato Antonelo Fisioterapeuta Prestador de
servigo/Contrato

Nucleo de Apoio a Saude da Familia

Nome Funcéo Vinculo
Andreia Cristina de Oliveira Psic6loga Efetivo
Danusa de Faci Farmacéutica Efetivo
Edilson Clementino Hars Educador fisico Efetivo
Tania Floriano Dario Assistente Social Efetivo
Lourdes Grotto de Matos Tec. De enfermagem Efetivo
Tanara Riciela Jahn Medica Veterinaria Efetiva
Vigilancia em Saude

Nome Fungéo Vinculo

Leunilda Ahlmann Teixeira Técnica em Enfermagem Efetivo
Andressa Alves Martins Agente de Endemias (E.C.D) Efetivo
Odete Maria de Freitas Agente de Endemias (E.C.D) Efetivo
Lindamir Ahlamnn Agente de Endemias (E.C.D) Efetivo
Juliana Puerta Golveia Back Agente de Endemias (E.C.D) Efetivo
Tanara Riciela Jahn Médica Veterinéria Efetivo
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Sede Administrativa

Donizete Lourengo Motorista Efetivo
Guinther Schwanke Motorista Efetivo
Jobe Dall’agnol Motorista Efetivo
Wilson Luiz Coelho Motorista Efetivo
Clodoaldo de S& Maranhéo Motorista Efetivo
Marcos Zangalli Motorista Efetivo
Rafael Thrun Motorista Efetivo
Alcione da Silva Motorista Efetivo
Jean Otoni Beppler Motorista Efetivo
Paula Cristina Ribeiro Recepcionista Efetivo
Vero6nica Aparecida Ribeiro Secretaria de Saude Cargo comissionado
Dalva Pavanello Auxiliar Administrativo Efetivo
Ténia Floriano Dario Assistente Social Efetivo
Caroline C. Cavallari Beppler Técnica Administrativo Efetivo
Reni Aparecida Stamboroski Telefonista Efetivo
Tatiana Mendes Bordignon Auxiliar Béasico de Consultério Dentario | Efetivo
(Equipe Saude da Familia)
Eneida Florisbela Psicéloga Efetiva
Claudete de S& Maranhdo Auxiliar Administrativo Efetivo
Marcia Correia Recepcionista Efetivo
Elizabete Almeida Cozinheira Efetivo
Lucinda Bado Zeladora Contrato de Prestagdo de
Servico

Centro de Especialidades de saude/ Unidade de Saude Bairro Iguacu

Eliane Folchini Enfermeiro da Epidemiologia Efetivo
Rosangela Franciscato Enfermeiro Efetivo

Luiz Carlos Menzel Enfermeiro Efetivo

Maria de Lurdes da Silva Bondan Técnica em Enfermagem Efetivo
Clarice Bortolotto Técnica em Enfermagem Efetivo
Elaine Vargas Técnica em Enfermagem Efetivo
Lourdes Grotto de Matos Técnica em Enfermagem Efetivo
Lucimar Freire Diretora Comissionado
Maria do Carmo dos Santos Benigno | Zeladora servigos gerais Efetivo

Dulce Matilde Dreyer Wisniewski Zeladora Servigos Gerais Terceirizado
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Jheniffer Miotto Biomédica Efetiva
Daniela Altissimo Biomédica Efetiva
Nelsi Batistel Técnica em Enfermagem Efetivo

Elizangela Zorzin Ouvidora do SUS Comissionada
Danusa de Faci Farmacéutica Efetiva
Cristiana Critoffoli Auxiliar Administrativo Efetivo

Médicos

Geraldo Pandolfo

Médico pediatra

Prestador de Servicos

Andre Luiz Fernandes

Medico Clinico Geral

Contrato

Jefferson Alves Barbosa Medico PSF Programa Mais Médico
Danilo Ducatti Médico de imagem Contrato
José Renato Uchoa Medico Psiquiatra Contrato
Marcelo Pandolfo Médico Cardiologista Contrato
Takashi Onuka Médico Ginecologista Contrato
Gustavo De Angelis Médico ortopedista Contrato

Cada unidade de ESF é composta por consultério médico, consultério odontolégico, sala de
enfermagem, sala para Agentes Comunitarios de Saude, farmacia, recepcdo, sala de curativo,
inalacdo, expurgo, cozinha, banheiros dos funcionarios e de pacientes e lavanderia.

Servicos Realizados Pelas Equipes Estratégia Saude da Familia

Enfermagem: pré-consultas, curativos, inalacdes, aplicacdo de medicacBes injetaveis,
puericultura, preventivo, visitas domiciliares, pedido de exames.

Médicos: Consulta na unidade de saude e visitas domiciliares.

Agentes Comunitarios de Saude: Cadastra as familias e atualiza permanentemente esse
cadastro, identifica as areas de risco, orienta as familias para utilizagdo adequada dos servicos
de saude, encaminhando-as e até agendando consultas, exames e atendimento odontoldgico

guando necessario.

7 - PROGRAMA DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

O Programa de Agentes Comunitarios de Salde é considerado parte do Salde da
Familia. Suas a¢des sdo acompanhadas e orientadas pelo enfermeiro da unidade.
Atualmente o municipio de Céu Azul possui 4 equipes ligadas as unidades basicas de Salude da
Familia e todos contratados através de concurso publico.

Numero de visitas Domiciliares realizadas pelos Agentes Comunitarios de Saude por ESF.
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PSF 2014 2015 2016 TOTAL

Céu Azul 26.868 35.356 24.914 87.138

As visitas domiciliares acontecem de forma continuada, conforme a tabela acima, cada Bairro
é responsavel pelas visitas as familias cadastradas de seu Bairro, desta forma os Bairros Central

e Sdo Cristovao obtiveram o maior nimero de visitas cadastradas.

8 — NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA — NASF

O Nucleo de Apoio a Estratégia Saude da Familia (NASF) Il é constituido por uma equipe
composta por profissionais de diferentes areas de conhecimento, que atuam em conjunto com
os profissionais das equipes da Estratégia Saude da Familia, compartilhando as praticas em
salide nos territdrios sob responsabilidade das equipes no qual o NASF 11 esta cadastrado.

O NASF Il do municipio de Céu Azul é composto por cinco profissionais de nivel superior,
sendo estes: Assistente Social, Psicologa, Educadora fisica; Fisioterapeuta e Nutricionista. E
esta vinculado a quatro equipes de Estratégia Satde da Familia.

O NASF Il estd dividido em nove areas estratégicas sendo elas: atividade fisica/praticas
corporais; praticas integrativas e complementares; reabilitacdo; alimentacdo e nutricdo; saude
mental; servico social; salide da crianca/ do adolescente e do jovem; salde da mulher e
assisténcia farmacéutica.

Sua organizacdo nos territorios de sua responsabilidade estd estruturado e prioriza as
seguintes acoes:

(@) Atendimento compartilhado para uma intervencéo interdisciplinar, com troca de saberes,
capacitacdo e responsabilidades mutuas. Com énfase em estudo e discussdo de casos e
situacOes, realizacdo de projeto terapéutico, orientagdes, bem como atendimento conjunto;

(b) Intervencdes especificas do NASF com usuérios e familias encaminhados pelas equipes
da Estratégia Saude da Familia, com discussdes e negociacdo a priori entre os profissionais
responsaveis pelo caso, de forma que o atendimento individualizado pelo NASF se dé apenas
em situagdes extremamente necesséria;

(c) Agbes comuns nos territorios de sua responsabilidade, desenvolvidas de forma articulada

com as equipes da Estratégia Saude da Familia e outros setores.
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9 — SERVICO SOCIAL NA SAUDE

O profissional de Servi¢o Social, no ambito da saude, tem como competéncias intervir junto
aos fenbmenos socio-culturais e econdmicos, que reduzem a eficacia dos programas de
prestacdo de servi¢os no setor, que seja ao nivel de promocgdo, protecdo e ou recuperacdo da
saude.

A prética profissional do Assistente Social se tornou extremamente necessaria para a promog¢ao
e atencdo a saude. E sua intervencdo vem se ampliado e se consolidado diante da concepgéo de
que o0 processo salde-doenca é socialmente determinado.

A atencdo a saude ndo esta centrada apenas sob o enfoque médico, mas nas diferentes
intervencdes que enfocam a prevencdo. A especializacdo da pratica profissional no trabalho
coletivo na saude evidencia-se, em sua atuacdo, que nao se da na doenca de forma especifica,
mas no conjunto de variaveis que a determinam.

E no confronto entre o direito do usuario e as normas institucionais que o profissional intervém
para assegurar 0 cumprimento deste direito que é expressdo minima de outros grandes embates
que o profissional enfrenta na politica de satde.

O Ministério da Saude aponta oito atribuicGes para o Assistente Social na area de salde, sendo
elas: Discutir com 0s usudrios as situacbes problema; fazer acompanhamento social do
tratamento da salde; estimular o usuério a participar do seu tratamento de salde; discutir com
os demais membros da equipe de salde sobre a problemaética do paciente, interpretando a
situacdo social dele; informar e discutir com os usuarios acerca dos direitos sociais,
mobilizando-o ao exercicio da cidadania; elaborar relatorios sociais e pareceres sobre matérias
especificas do servico social; participar de reunides técnicas da equipe interdisciplinar; discutir
com os familiares sobre a necessidade de apoio na recuperacdo e prevencdo da saude do
paciente.

O Assistente Social também tem um papel muito importante, no diagnostico e discussao das
condicBes sociais dos individuos e de comunidades, sempre trabalhando em conjunto com
outros profissionais, tendo como objetivo atuar na garantia de direitos e acesso, nesse caso, aos

servicos de saude a populagéo.

10 - SERVICO DE PSICOLOGIA

O percurso da psicologia na atengdo basica dos servicos publicos de saude brasileiros tem seu

marco inicial na década de 1980, quando uma conjuncdo de propostas e reivindicacoes

28



Plano Municipal de Saude
2018-2021
Céu Azul — Parana

apontava para a necessidade de mudancas importantes na abordagem dos problemas de salde,
enfatizando a contribuicdo da psicologia nas equipes multiprofissionais. A Psicologia atraves
dos atendimentos busca colaborarem a compreensdo dos processos intra e interpessoais,
utilizando enfoque preventivo ou curativo, isoladamente ou em equipe multidisciplinar; Realiza
triagens e encaminhamentos para recursos da comunidade, sempre que necessario, como
também avaliacdo, diagndstico, acompanhamento psicoldgico e intervencdo psicoterapica
individual ou em grupo, adequado as diversas faixas etéarias.

A demanda do atendimento psicologico procede de encaminhamentos realizados pelos médicos
e profissionais de salde, ou procura espontanea do paciente bem como da busca ativa atraves
de visitas domiciliares e ainda atende demanda do Ministério publico e Conselho Tutelar. As
intervengdes em grupo acontecem através de participagdo nos grupos de “Satde Mental na
Familia”, que atende em torno de familias 40 familias com reunides quinzenais com onde sao
abordados temas relativos a satde mental e as relagfes familiares. Também sdo implementadas
palestras em escolas visando a prevencdo em salde mental e o Programa de Tabagismo onde é
oportunizado um momento aos participantes para que de uma forma terapéutica sejam feitas
trocas entre si, trazendo contedos internos acerca do fumar. A secretaria de satde conta com
duas profissionais de psicologia, sendo realizado atendimento psicoldgico clinico em todas as 5

unidades de Satde do Municipio.

11 - PROGRAMA SAUDE MENTAL

Em Céu Azul, ainda ndo h& dados epidemiol6gicos que possam subsidiar um
diagnostico preciso sobre as condi¢cbes de salude mental da populacdo. Em paises
desenvolvidos, a lacuna entre oferta e demanda de assisténcia em salude mental estimada € de
até 70% para transtornos de humor e 90% para transtornos por uso de alcool. Um dos principais
fatores para essa lacuna é o subdiagnostico de transtornos mentais. De 25% a 50% dos
pacientes que procuram atencdo primaria tém pelo menos um transtorno psiquiatrico ou
neuroldgico. Destes, a ndo deteccdo dos casos pode ser de 55% para diagnostico de depressao e
até 77% para transtorno de ansiedade generalizada.

O programa Saude Mental, que tem por objetivo Inserir/reinserir o portador de
transtornos mentais e dependentes de substancias psicoativas na vida social e profissional,
através de acbes e servicos, cujas atividades visem a reinsercdo econémica e social, a

reabilitagdo psicossocial e a convivéncia familiar, centrado num modelo de atendimento extra-
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hospitalar comunitario conforme a proposta da Reforma Psiquiatrica (lei 10.216/2001). O
processo de construcdo deste servico provoca mudancas nas formas tradicionais de
compreensdo e de tratamento dos transtornos mentais, possibilita que essas pessoas tenham
acesso a diferentes servigos, em qualidade e quantidade suficientes para garantir o direito, a

dignidade e a participacao social.

12 - PROGRAMA TABAGISMO

O tabagismo ¢ classificado como uma doenca do grupo dos transtornos mentais e
comportamentais em decorréncia do uso de substancia psicoativa, no caso a nicotina, que causa
dependéncia.

E um grave problema de salde publica devido & alta prevaléncia de fumantes e da
mortalidade decorrente das doencas associadas ao tabaco. No Brasil, a prevencdo e o
tratamento do tabagismo ¢ uma das prioridades do Sistema Unico de Salde, definidas na
Politica Nacional de Promocéo da Saude, através da Atengdo Primaria a Saude.

No Sistema Unico de Satde (SUS) o tabagismo é regulado pela Portaria N° 1035/GM,
de 31 de maio de 2004, regulamentada pela Portaria SAS/MS/N° 442 de 13 de agosto de 2004.
Estas definem o Programa de Abordagem e Tratamento do Tabagismo.

A abordagem combina intervengdes individuais e grupais, sendo estas de cunho
cognitivo, bem como treinamento de habilidades visando a cessacdo do fumo e a prevencéo de
recaidas, para deteccdo de situacdes de risco que levem o individuo a fumar, ajudando-o a
resistir & vontade e estimulando-o a tornar-se agente de mudanga de seu proprio

comportamento.

13 - CLINICA DE FISIOTERAPIA

O acesso ao atendimento fisioterapéutico € realizado a partir das unidades de satde do
municipio por meio dos encaminhamentos médicos. A fisioterapia tem o carater de
complementar a atencdo basica e principalmente reduzir a demanda para a alta complexidade.
Sdo realizados atendimentos nas areas de ortopedia, neurologia, pediatria, reumatologia e
geriatria.

— Programa Fisioterapia Domiciliar

Este programa de atendimento fisioterapéutico domiciliar estd sendo implementado
como complemento a Estratégia Saude da Familia na atengdo priméria, objetivando acdes de

prevencdo e promocdo da saude, além do atendimento reabilitativo de pacientes acamados e
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com dificuldades de locomocdo por meio da realizagdo das acGes no domicilio. A ordenacéo
dos encaminhamentos é realizada pelas equipes da Estratégia Saude da Familia e prioriza a
atencdo integral dos individuos assistidos.

— Piscina Térmica Municipal

3.13.1 - Hidroterapia

O atendimento no setor de hidroterapia é realizado na Piscina Térmica Municipal nas
areas de ortopedia, neurologia, pediatria, reumatologia e geriatria, objetivando que, o0s
principios fisicos da agua, juntamente com movimentos especificos, alcancem um alto indice
de resolutividade no tratamento.

Ainda sobre o atendimento na hidroterapia e atividade fisica preventiva terapéutica, o
mesmo compreende todas as faixas etarias, tanto com exercicios individuais como em grupos,
de acordo com o numero de solicitagdes e/ou encaminhamentos médicos para o referido
tratamento.

— Hidroginastica

A hidroginastica é realizada com programas de exercicios adaptados ao meio,
respeitando-se as peculiaridades da agua, cujo objetivo principal € a melhoria da aptiddo fisica

em qualquer individuo que apresente um minimo de adaptacdo aquatica.

14 - PROGRAMA VIDA ATIVA

No Programa Vida Ativa sdo desenvolvidas acGes de educacdo em salde, atividade
fisica regular preventiva e eventos socioculturais para individuos adultos e idosos objetivando
estimular o envelhecimento saudavel para proporcionar uma maior longevidade com qualidade
de vida. Atualmente com 07 grupos instituidos, busca-se a médio e longo prazo expandir as

atividades do Programa Vida Ativa com grupos de caminhadas e jogos adaptados e recreativos.

15-PROJETO ACADEMIAS VIDA ATIVA

Em parceria com o ministério da salde, a secretaria municipal de saide implantou o
Programa Academias Vida Ativa com 08 unidades instaladas proximas as unidades da
Estratégia Saude da Familia para oportunizar mais espacos para a pratica de atividade ao ar
livre e estimular habitos saudaveis a populacdo adulta e idosa. Com o objetivo principal de
reduzir o sedentarismo e melhorar a qualidade de vida, o encaminhamento da populacéo para as
praticas corporais esta sendo realizado pelas equipes do Estratégia Saude da Familia.
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16 - PROMOCAO EM SAUDE

Na area da promocao da saude e prevencdo de doencas para adultos e idosos, destacam-
se 0 Programa Vida Ativa e o Projeto Academias Vida Ativa, tabagismo, Esses projetos
buscam através da atividade fisica preventiva, educacdo em salde e eventos socioculturais

promover o envelhecimento saudavel com qualidade de vida.

16.1 - Atendimentos de Gestantes, Puérperas e Recém-nascidos

O principal objetivo do pré- natal € prestar assisténcia a mulher, desde o inicio de sua
gravidez, onde ocorrem mudancas fisicas e emocionais e que cada gestante vivencia de forma

distinta. A assisténcia ao pré- natal é o primeiro passo para o parto e nascimento humanizado.

Acoes:

» Consulta de Enfermagem as gestantes e puérperas, seguindo protocolo estabelecido

A\

Na fase puerperal agendar a primeira consulta médica

» Realizar consulta de enfermagem a todas as puérperas da area de cobertura,
acompanhando a involucdo uterina e I6quios na primeira semana, o aleitamento
materno

» Realizar retirada de pontos caso necessario

A\

Orientacéo nutricional

A\

Assistir suas necessidades emocionais, detectando alteracGes e prestando assisténcia
necessaria

Orientacdo quanto a contracepg¢do no periodo especifico e intervalo interpartal
Realizar visita domiciliar a puérpera

Ao RN, agendar primeira consulta com Pediatra

Imunizacdo seguindo calendério vacinal

vV V V V V

Puericultura sendo realizado mensalmente até que complete um ano de idade

16.2 — Programa Saude da Mulher

Visa diminuir a morbi-mortalidade feminina por causas preveniveis e controlaveis. Melhorar a
qualidade assistencial do atendimento a mulher em todas as fases do seu ciclo.
Acoes:

» Campanhas anuais de prevencao a Saide da Mulher
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Prevencdo de Céancer de colo de Utero, rastreamento de Cancer de colo de Gt